
 

 PROJEKTS 
Jēkabpils atklātais čempionāts vieglatlētikā 

veltīts Pētera Zeltiņa un Jura Bērziņa piemiņai 
 

SACENSĪBU PROGRAMMA   
Jēkabpilī, 2011. gada 29.-30. aprīlī    
 

2011. gada 29. aprīlī 
 

13.40   sacensību atklāšana 
14.00   100 m priekšskrējiens   meitenes 

14.30   100 m priekšskrējiens   zēni 

15.00   100 m priekšskrējiens   sievietes 

15.30   100 m  priekšskrējiens  vīrieši 

15.50   1500 m    sievietes, meitenes 

16.00   1500 m    zēni 

16.10   1500 m    vīrieši 

16.20   100 m finālskrējiens   meitenes, sievietes, zēni, vīrieši 

16.40   400 m finālskrējiens   meitenes 

16.50   400 m finālskrējiens   sievietes 

17.00   400 m finālskrējiens   zēni 

17.10   400 m finālskrējiens   vīrieši 

17.20   2000 m/soļošana   meitenes, zēni 

17.40   3000 m/soļošana; 5000 m/soļošana sievietes, vīrieši  

14.00   lodes grūšana    vīrieši 

15.00   lodes grūšana    zēni 

16.00   lodes grūšana    sievietes 

17.00   lodes grūšana    meitenes 

14.00   šķēpa mešana    meitenes 

15.00   šķēpa mešana    sievietes 

16.00   šķēpa mešana    zēni 

17.00   šķēpa mešana    vīrieši 

14.00   tāllēkšana    sievietes 

15.00   tāllēkšana    meitenes 

16.00   tāllēkšana    vīrieši 

17.00   tāllēkšana    zēni 

15.00   kārtslēkšana    sievietes, meitenes, zēni 

16.00   kārtslēkšana    vīrieši  
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2011. gada 30. aprīlī 
 

11.00   100 m/b     meitenes 

11.20   100 m/b     sievietes 

11.40   110 m/b     zēni 

12.00   110 m/b     vīrieši 

12.10   200 m priekšskrējiens   meitenes 

12.20   200 m priekšskrējiens   sievietes 

12.30   200 m priekšskrējiens   zēni 

12.40   200 m priekšskrējiens   vīrieši 

13.00   800 m finālskrējiens   meitenes, sievietes 

13.15   800 m finālskrējiens   zēni, vīrieši 

13.30   200 m finālskrējiens   meitenes, sievietes, zēni, vīrieši 

11.00   augstlēkšana    vīrieši 

12.00   augstlēkšana    zēni 

13.00   augstlēkšana    sievietes, meitenes 

11.00   3-soļlēkšana    sievietes, meitenes 

12.00   3-soļlēkšana    vīrieši 

13.00   3-soļlēkšana    zēni 

11.00   diska mešana    sievietes, meitenes 

12.00   diska mešana    vīrieši 

13.00   diska mešana    zēni 
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