
Apstiprinu:    Apstiprinu: 

Valmieras BSS direktore Līga Dzene   VVK vadītājs R.Ravinskis 

 

NOLIKUMS 

Valmieras BSS un Valmieras VK sacensībām diska mešanā. 

 

Vieta un laiks 

Sacensības notiks Valmierā, J.Daliņa stadionā 2011.gada 14.maijā.Sacensību sākums 
13.00, galvenais tiesnesis Raitis Ravinskis. 

Dalībnieki 

Sacensībās piedalās sportisti 5 vecuma grupās: 

                                                   „C” grupa 98.-99.g.dzim. 
                                                   „B” grupa 96.-97.g.dzim. 
                                                   „A” grupa 94.-95.g.dzim. 
                                                   Juniori 92.-93.g.dzim. 
                                                   Pieaugušie 
 

Sacensību programmas projekts: 

                                                   13.00 „C” grupa 
                                                   13.40 „B” grupa 
                                                   14.30 „A” grupa jaunietes, juniores, sievietes 
                                                   15.20 „A” grupa jaunieši 
                                                   16.00  juniori, vīrieši 
Apbalvošana 

Visās vecuma grupās 1.-3.vietas ieguvēji izcīna diplomus un medaļas. 

Pieteikumi.  

Pieteikšanās sacensību vietā 30 min. pirms disciplīnas sākuma. Dalības maksa par 
startu  Ls 1,- no dalībnieka. Tuvāka informācija par sacensībām-Raitis Ravinskis 
29542587. 

 


