
 

LATVIJAS ZIEMAS ČEMPIONĀTS „C” GRUPAI  
SACENSĪBU PROGRAMMA   

Jēkabpilī, 2012. gada 15. janvārī    
 
 

 12.00  kārtslēkšana  zēni 

 12.00  tāllēkšana  zēni (4 mēģinājumi) 

 14.20  tāllēkšana  meitenes (4 mēģinājumi) 

 12.00 lodes grūšana  zēni 

  14.00 lodes grūšana  meitenes 

 12.00 augstlēkšana  meitenes 

 14.00 augstlēkšana  zēni 

 13.00 60 m/b priekšskrējiens  zēni 

 13.20 60 m/b priekšskrējiens  meitenes 

 13.35  60 m priekšskrējiens  meitenes 

 14.00  60 m priekšskrējiens  zēni 

 14.35  60 m/b fināls   zēni 

 14.45  60 m/b fināls   meitenes 

 15.30  60 m fināls    zēni 

 16.00  60 m fināls    meitenes 

 16.10  1000 m     meitenes 

 16.20  1000 m    zēni 

 16.35  300 m finālskrējiens  meitenes 

 17.05  300 m finālskrējiens  zēni 

 17.35  stafetes skrējiens   meitenes 

 17.50  stafetes skrējiens   zēni 

 

�  Augstlēkšanā meitenēm un zēniem latiņas sākuma augstums 1,15 m un 

līdz 1,40 m katrs cēliens pa 5 cm, pēc 1,40 m katrs cēliens pa 3 cm. 

� Kārtslēkšanā sākuma augstums 2 m un līdz 2,40 m katrs cēliens pa 10 

cm, pēc 2,40 m katrs cēliens pa 5 cm. 

� Dalībnieku apbalvošana 15 minūtes pēc veida pabeigšanas. 

 


