2010. gada 10. oktobri

SEPTEMBRI:

Saskaitijam

Swedbank LJBL dalibnieku licences izsniegtas gandriz 4000 jaunajiem basketbolistiem.
Divi biroja darbinieki ravas vaigu sviedros. Uz prieksu bais vieglak — licences btis derigas
tris gadus, tiesa, tas vajadzes pagarinat.

Sagrupéjam

Izveidots LJBL ¢empionata kalendars. Vera tika nemta zalu pieejamiba, geografiskie
faktori, treneru noslodze un vél septini faktori. Tagad varam piedavat savus pakalpojumus
krustvardu miklu sastadiSana.

Maicijamies

Treneru seminara uzstajas jaunatnes izlasu treneri, par jaunumiem noteikumos informeéja
FIBA kategorijas arbitrs Oskars Lucis. Kurs gribgja — ieguva daudz.

Sakam

Swedbank Jaunatnes Basketbola ligas 19.cempionatu atklaja cinas starp Jelgavas un
Riga/DSN komanda. Pasu intriggjosako — U-17 grupas macu - tieSraide transléja
sportacentrs.com.

Draudzéjamies

Liga tikusi pie jauna labvela - U16 grupas turnira oficialais nosaukums bts Balticovo U-16.
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Jauna sezona: trenésimies,
spélésim un macisimies

Swedbank LJBL grupam turpmak lietos starptautisko
apzim@éjumu sistému, kas neparprotami norada uz
dalibnieku vecumu: U-19 (bijusi A grupa; 1992./1993.gada
dzimusie spéelétaji), U-17 (B1; 1994.), U-16 (B2; 1995.), U-15

(C1; 1996.), U-14 (C2; 1997.), U-13 (D1; 1998.), U-12 (D2;
1999.).

Jaunatnes ligas 19.¢empionatam pieteikusas 360 komandas,
kas parstav 48 organizacijas — sporta skolas, visparizglitojosas
skolas, klubus, sporta centrus. No jauna klat nakusas
Rajienas, Ogres un Jarmalas meitenu komandas. Kopgjais
dalibnieku skaits — gandriz 4000. Pirmo reizi piecam otras
divizijas komandam pieskirti ipasie ielagumi (wild card),
dodot iespé&ju piedalities pirmas divizijas turnira. Tas palielina
$o komandu izmaksas, toties jaunajiem spélétajiem nodro$ina
labu spelu praksi. Pirmas atsauksmes ir pozitivas.

Ar sacensibu nolikumu, terminiem, spelu kalendaru, rezultatu
un citu noderigu informaciju var iepazities portala
www.basket.lv. Turpat regulari publicésim ligas amatpersonu
atbildes uz trenerus, spéléetajus un vecakus interesgjosajiem
jautajumiem. Tos varat sttt pa e-pastu: anitra.eiklone@Ibs.lv

vai guntis.keisels@Ibs.lv.

Ipasi uzsveram jaunumu turnira nolikuma — finalsacensibas
nevarés piedalities basketbolisti, kuriem uz 20.aprili bas
nesekmigas atzimes (zemakas par 4). Nesekmigie netiks
ieklauti Latvijas jaunatnes izlasés. Stingrak tiks verteta
spelétaju un citu iesaistito personu — treneru, vecaku —
uzvediba spélu laika. Tiesnesiem dotas norades bargi apkarot
necenzétas leksikas lietosanu.

Patik basketbols? Nac tiesat!

Augusta beigas piecas pilsétas notika Swedbank Jaunatnes
Basketbola ligas tiesneSu seminari, péc kuram licences
sanéma 143 tiesnesi.

Vinu darbu Sosezon parraudzis FIBA kategorijas tiesnesis
Oskars Lucis, kurs aicina izméginat spekus ikvienu
interesentu: , Tiem jaunie$iem, kuri laukuma nav starp
lideriem vai perspektivakajiem spelétajiem, bet kuriem loti
patik basketbols, tiesasana ir laba iespgja palikt Saja vide.
Labi, ja talka nak treneri, pavirzot perspektivakaja virziena.”

Interesentiem nav jagaida nakamos seminarus — var nakt uz
Swedbank LJBL biroju (Skanstes iela 13), kur tiks novéerteta
jauna censona sagatavotiba. Jaunibas cenza nav, tiesa,
laukuma tiesnesis nedrikst bit jaunaks par spéléetajiem.

Priecg, ka Sosezon Swedbank Jaunatnes basketbola ligas
tiesnesu licences sanémusas 14 meitenes. Ceram, ka vinam
bis sekotajas. Nekautrgjieties — basketbola spelu tiesasana ir
stiliga!

Oskars Lucis sezonas laika arf kontrolés tiesasanas kvalitati,
gan pats apmeklgjot spéles, gan apkopojot informaciju no
dalibniekiem. Atsauksmes — gan pozitivas, gan negativas —
varat sitit: anitra.eiklone@Ilbs.lv vai vai ligas galvenajam
tiesnesim Edijam Eglitim — edijs@Ibs.1v.
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Eiropas cinu bilance

2010.gada vasara Eiropas ¢empionatos Latvijas komandas startgja ar atSkirigam sekmeém.
U-20 grupas meitenes (galvenais treneris Martins Zibarts) un U-18 grupas puisi (Ziedonis Jansons) izcInfja bronzas medalas.

U-20 izlases puisi (Varis Kramins) izcinija 11.vietu, U-16 izlases puisi (Raivo Otersons) — 14.vietu, saglabajot Latvijas
komandam iesp&ju nakamgad spélet Eiropas ¢empionata A liga.

Diemzél vietu virsliga zaudéja U-18 grupas meitenes (16.vieta, treneris Aigars Nerips) un to neizcinija U-16 meitenes (9.vieta B
liga, treneris Ainars Cukste).

Eiropas rangu tabula puisu konkurencé Latvija jau ceturto gadu péc kartas ienéma 9.vietu — 83 punkti (1.Horvatija 101,
2.Lietuva 99, 3.Francijai 97). Meitenu konkurence Latvijas pozicijas pasliktinajusas — 15.vieta ar 66 punktiem (1.Krievija 104,
2.Spanija 102, 3.Francija 101, 7.Lietuva 82).

Trakumus var noverst — jastrada

Jaunatnes izlaSu treneru parskatos vérsta uzmaniba uz trikumiem jauno basketbolistu sagatavotiba — nepietiekamo
individualo tehniku, slikto piesp&lu kultiiru, neprasmi darboties bez bumbas.

Pie to novérsanas jastrada ne tikai izlaSu darba laika, bet arT ikdiena — sporta skolas un individuali.

Ipasa uzmaniba piever§ama spélétaju fiziskajai sagatavotibai un traumu profilaksei. Latvijas Basketbola savienibas fiziskas
sagatavotibas treneris Viktors Lacis uzsver, ka visu vecuma grupu spéletajiem, seviski meiteném, daudz vairak jastrada pie
visparéjas fiziskas sagatavotibas (skat. www.basket.lv). Visa gada garuma vismaz 2-3 reizes nedela katra nodarbiba tai javelta
15-20 minttes. No pubertates vecuma lidz 18-19 gadiem ar savu kermeni btitu jastrada vismaz 30% no laika, kas tiek pavadits
spélgjot bumbu (garajiem speletajiem — lidz pat 50%). Viktora Laca profesionala palidziba bez maksas ir pieejama visiem izlasu
spelétajiem un dala to jau labi izmanto.

Vecaku uzmanibai: rtpgjieties par bérna vispusigu attistibu — ta naks par labu vina basketbola prasmei!

Treneri, skaitiet spéles!

ApsprieZot izlaSu startus izskangja dazadi viedokli par jauno basketbolistu izaugsmei optimalo attiecibu starp treniniem
un spéelem.

Diskusija noskaidrojas, ka spelu skaits vien neparada patieso noslodzi, jo 80 spéles var arT nosedét uz solina. Vislielaka
atbildiba gulstas uz treneriem, kuri atbildigi par to, lai jauna spelétaja darba reZims maksimali veicinatu vina izaugsmi nevis
bitu virzits uz acumirkligu komandas rezultatu sasniegsanu

SWEDBANK
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Basketbols aicina meitenes

Sapiga ir t¢ma par mazo konkurenci meitenu komandu vidd, kas pasam talantigakajam nelauj pienacigi sagatavoties
asajam cinam starptautiskaja aréna.

Ir pozitivi signali par jaunu meitenu grupu izveidi regionos, tomer tadu var bat vel vairak.

Lai jeinteresétu meitenes, Swedbank LJBL un Latvijas Basketbola savieniba sosezon rikos cetras akcijas Izvélies basketbolu,
iesaistot slavenibas. Janvari notiks Molten kausa izcina meitenu komandam. Akcentésim meitenu izaugsmes iespé&jas, klastot
par tiesnesiem, ka ari iespéjas ar basketbola palidzibu iegtit labu izglitibu

Spélé un trengjies ar zvaigzni

Ar ASV véstniecibas, organizacijas NBA Cares (NBA riip&jas) un Swedbank Jaunatnes basketbola ligas atbalstu notika
Andra Biedrina basketbola nometne, kura piedalijas 102 bérni no Valmieras, Daugavpils, Ventspils un Rigas bérnu
namiem.

Viesi aizbrauca, bet ideja tiks attistita. "No amerikaniem var pamacities prasmi ieinteresét un iesaistit bernus," uzsver
basketbola skolas Riga treneris Kristaps Kozlovskis. "Nebija svarigi, cik profesionali pareizi bérniem tika maciti dazadi
basketbola elementi. Galvenais, ka visiem dalibniekiem dega acis, berni gadiem ilgi varés atceréties, ka darbojusies kopa ar
Andri Biedrinu un, redzot draugu sajasmu, varbat kads izlems - ieSu trenéties basketbola, tur ir baigi forsi." K.Kozlovskis ir
parliecinats, ka Sada ideja jaattista ar Latvijas spekiem.. "Lai ieinteresétu bérnus, nepietiek ar bukletiem par basketbola
pievilcibu. To japrot pasniegt. TieSais kontakts ar slavenu treneri un popularu spélétaju ir lielisks veids, ka bérnus atraut no
datoru ekraniem. Mum:s tas jadara, lai basketbols attistitos ne tikai Riga, bet arT regionos un ar laiku nebitu jauztraucas ne par
basketbola popularitates samazinasanos, ne par Latvijas pozicijam Eiropas jauniesu ¢empionatu A divizija."
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Spélésim!

Swedbank Latvijas Jaunatnes basketbola ligas cempionats uznems apgriezienus.
Noskaidrosies gan lideri un favoriti, gan komandas un spélétaji, kuriem jasanemas. No 26.
lidz 28.oktobrim Riga, Saldtt un Madona notiks Swedbank LJBL Karums kausa izcina — o
minibasketbola. k ~

Ja esi vecuma no 7 lidz 10 gadiem, piesakies pie sava sporta skolotaja vai trenera! arums
Komandas var pieteikties lidz 14.oktobrim Swedbank LJBL biroja (epasts:

Anitra.eiklone@lbs.lv vai edijs@lbs.lv).
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Uzzinasim!

LBS vadiba apstiprinas jaunatnes izlasu jaunos trenerus. Starp viniem varétu bt gan
pieredzg&jusi specialisti, gan debitanti.

Zimésim!

Turpinas darbs, veidojot 2011.gada vasara Latvija paredzéta pasaules U-19 ¢empionata logo.
Oficials konkurss nav izsludinats, bet labas idejas nevajag turét zem ptira!
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