APSTIPRINU
Jekabpils 3. vidusskolas

direktors V. Ozolin$
Jekabpili 2010. gada 3. decembr1

JeRabpils 3. vidussRolas atRlatas sacensibas vieglatletikRa
,C” un ,D” vecuma grupam

NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMS
1. Popularizet vieglatletiku skolenu vid.
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.
VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiks 2010. gada 17. decembrT Jekabpils 3. vidusskolas sporta hallg.
(Slimnicas iela 5, Jekabpils). Sakums plkst. 13.00
Sacensibas organize un vada Jekabpils 3. vidusskolas tiesneSu brigade.
Galvenais tiesnesis Aivars Noris (& 26809363)
DALIBNIEKI
Sacensibas ir atklatas un tajas piedalas:
,C” vecuma grupa — 1998./1999.g.dz. z&ni un meitenes
,D” vecuma grupa — 2000.g.dz. un jaunaki z€ni un meitenes.
SACENSIBU PROGRAMMA
,C” vecuma grupa: 60 m/b (z€ni 13-68-7,25), meitenes (12-68-7,00),
60 m, 300m, tallekSana, augstleksana, lodes griisana, 1000m.

,D” vecuma grupa: 60m, 300m, talleksana, augstlekSana, lodes griiSana.
Stafete 4x150m var piedalities apvienota ,,C” un ,,D” vecuma grupas z€ni vai meitenes,
komandas.
NOSACIJUMI
Sacensibas ir individualas. Komandam iebraucgjam dalibas maksa no sportista LVL 0,50.
Par dalibnieku veselibas stavokli atbild komandg&josa organizacija vai paSi sacensibu
dalibnieki.
PIETEIKUMI
Ieprieksejie pieteikumi iesniedzami Jekabpils Sporta skola lidz 2010. gada 14. decembrim
pa e-pastu: jekabpilssportaskola@inbox.lv vai faksu: 652 31534
Kontakttalruni:  Aivars Noris 26809363
Modris Osvalds 26518040

APBALVOSANA
Sacensibu uzvarétaju katra disciplina 1.-3. vietu ieguvejus apbalvo ar diplomiem un saldajam
balvam.

IZDEVUMI
[zdevumi, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas uz komand€joSo organizaciju rékina vai uz
pasu dalibnieku rékina.

Sacensibu galvenais tiesnesis Aivars Noris



