PAVASARA KROSS
UN
LATVIJAS CEMPIONATS KROSA

NOLIKUMS

LAIKS UN VIETA

Skréjiens notiks sestdien, 2011.gada 16.aprili, Bikernieku meza (Rigas pilséta pie Smerla upites).

SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizg biedribas ,,Sporta klubs SportLat” komanda, sadarbojoties ar Latvijas Vieglatletikas savienibu.
Sacensibas vada SportLat apstiprinata tiesneSu kolégija.

SACENSIBU PROGRAMMA UN NOTEIKUMI
(starta laiki var tikt nedaudz mainiti, atkariba no dalibnieku skaita un laika apstakliem)

Norise Laiks/ plkst.

Dalibnieku ierasanas, registracija, distances apskate un iesildiSanas | 10:00 -12:20

Starts 2 un 4 km distancei 12:30

Starts 8 km distancei 13:00

Apbalvosana 14:00 — 14:30 (tiks precizets, atk.no
dalibn.skaita)

Sacensibas norisinasies ar kopgjo startu.
Starta koridoros jastajas atbilsto$i numuriem un tiesnesu noradijumiem.

DISTANCES
Sacensibas norisinasies aplos! Apla garums 2 km.

* VIRIESIEM (iznemot B un C grupa)
8 km =2 km * 4 apli

* SIEVIETES (iznemot B un C grupu) un VIRIESIEM B grupa
4 km=2km * 2 apli

* B grupas meitenes, C grupas meitenes un puisi
2 km=2km * 1 aplis

Gritibas pakape — atbilsto$i pavasara krosam.

VERTESANA

Sievietes Viriesi

SC 1998. — 1999. dzimsanas gads vC 1998. — 1999. dzimsanas gads
SB 1996. — 1997. dzimsanas gads VB 1996. — 1997. dzimsanas gads
SA 1994. — 1995. dzimsanas gads VA 1994. — 1995. dzimsanas gads
SJ 1992. — 1993. dzimsanas gads V] 1992. — 1993. dzimsanas gads
S 1991. dzimsanas gads un vecakas v 1991. dzimsanas gads un vecaki
APBALVOSANA

1. - 3. vietu ieguvgji vecuma grupas tiek apbalvoti ar LC medalam, diplomiem un sponsoru sariipétam balvam.



1.vietas ieguvgji S, SJ, V, VJ grupas sanem papildus balvas davanu kartes SIA Sportlat veikala ADIDAS sporta precu
iegadei 40 Ls vertiba, 2. — 3.vietas ieguveji sponsoru sarlipétas pieminas veltes.

1.vietas ieguvéji SA, SB, SC, VA, VB, VC grupas sanem papildus balvas davanu kartes SIA Sportlat veikala ADIDAS
sporta precu iegadei 30 Ls vertiba, 2. — 3.vietas ieguveji sponsoru sariipétas pieminas veltes.

Visi finisgjusie dalibnieki www.sportlat.lv vares izdrukat elektroniskos diplomus — sertifikatus ar savu vardu, uzvardu
un rezultatu.

LATVIJAS CEMPIONATA VERTESANA UN APBALVOSANA

Sacensibu laika tiek izciniti sekojosi tituli:
1. LC pieaugusajiem
- izcina personas, kas dzimusas 1991.gada, un vecakas
- sievietes sacensas 4 km distancé
- Virie$i sacenSas 8 km distancé
2. LC junioriem
- izcina personas, kas dzimusas 1992.-1993.gada (var cinities papildus arT par picauguso ¢empiona titulu)
- sievietes sacensas 4 km distancé
- VirieSi sacensas 8 km distancé
3. LC A grupa
- izcina personas, kas dzimusas 1994.-1995.gada (var cinities papildus arT par picauguso ¢empiona titulu)
- sievietes sacensas 4 km distancé
- VirieSi sacensas 8 km distancé
4. LC B grupa
- izcina personas, kas dzimusas 1996.-1997.gada
- sievietes sacensas 2 km distancé
- VirieSi sacens$as 4 km distancé
5. LC C grupa
- izcina personas, kas dzimusas 1998.-1999.gada
- sievietes sacensas 2 km distancé
- VirieSi sacens$as 2 km distancé

SKOLU KOMANDU CINAS

Vispargjas izglitibas skolam ir iesp&ja cinities par titulu ,, ATRAKA SKOLA”

ATRAKA SKOLA:

Labakas skolu komandas titulu var izcinit vispargjas izglitibas iestade un

tituls ,,Atraka skola” tiks noteiktas sekojos§a veida:

Tiek nemta véra labaka pieteikta skolas parstavja rezultats A, B, C grupas katram dzimumam un jo mazaka summa, jo
augstaka vieta. (obligati jabiit finis€&jusam parstavim katra min&taja grupa katra dzimumal)

Balva — davanu kartes SIA Sportlat veikala ADIDAS sporta precu iegadei:
1.vieta 80 Ls vértiba
2.vieta 50 Ls vértiba
3.vieta 30 Ls vértiba

Skolu komandam — samazinatas dalibas maksas (sk.sadalu Dalibas maksas)! Skolu komandu pieteikumus sitit uz
anna.steinere(@sportlat.lv vai sportlat@sportlat.lv, noradot skolas nosaukumu, dalibnieku Vardu, Uzvardu, dzim$anas
datus dd.mm.gggg (ieteicams e-pastu un tel.nr.). Ja nepiecieSams rékins dalibas maksu parskaitiSanai — sazinaties uz
mingto e-pastu vai pa tel 26326527

KUPLAKA KOMANDA
Par titulu var cintties skolas, sporta klubi utml, ieniedzot elektroniski vai sacensibu diena oficialu pieteikumu, kura
noradits komandas nosaukums, dalibnieku Vards, Uzvards, dzimSanas dati dd.mm.gggg (ieteicams e-pastu un tel.nr.).

Titulu izcina komanda ar lielako dalibnieku skaitu un par to sanem balvu - davanu karti SIA Sportlat veikala ADIDAS
sporta precu iegadei 100 Ls vertiba.

DALIBAS MAKSA




Sievietes, Viriesi
lidz 21.03.2010. 3,-LVL
22.03.2010. - 14.04.2010. plkst. 24:00 4,- LVL
16.04.2010. (sacensibu diena) 5,-LVL

Skolu komandam, kuras piesaka vismaz 7 dalibniekus — par katru dalibnieku 2 Ls. Lai tiktu piemérota §1 cena,
dalibnieku pieteikuma sarakstu liigums siitit uz e-pastu anna.steinere@sportlat.lv

Dalibas maksa nav jamaksa LVS 2011.gada sezonas licentu turétajiem, bet javeic elektroniska pieteikSanas
www.sportlat.lv!!!

Liugums — skolu komandu (audzeknu) pieteikumus sitit uz sportlat@sportlat.lv. Dalibas maksas veikt ar parskaitijumu,
pamatojoties uz izrakstitu rékinu vai sacensibu diena.

Lugums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu laika mérisanas ChampionChip sistémas.
Dalibas maksa ietilpst dalibnicka numurs, ChampionChip ire, apkalpojoSais personals, parsteiguma balvas,
dzirdinasana.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta. Sacensibu posma atcelSanas
gadijuma, dalibas maksa netiek atgriezta, ta tiek parcelta uz citam SPORTLAT rikotajam sacensibam.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM

- interneta majas lapa www.sportlat.lv, aizpildot pieteikSanas formu
- Riga: Sportlat veikala — Augusta Deglava icla 7, Riga Talr.: 67291526
- Sacensibu diena — sacensibu registratiira no plkst. 10:00

NOREKINU VIETAS:

1. ja Jus esiet Swedbank internetbankas lietotajs - majas lapa www.sportlat.lv ar Swed Link interneta norékinu
sistému, veicot pieteik$anos;

2. ja Jus esiet SEB bankas internetbankas lictotajs - majas lapa www.sportlat.lv ar e-link interneta norékinu sistému,
veicot pieteiksanos;

3. ja Jus esiet Nordea bankas internetbankas lietotajs - majas lapa www.sportlat.lv ar e-maksajuma interneta norékinu
sistému, veicot pieteiksanos;

4. ar jebkuras bankas jebkuru maksajumu karti majas lapa www.sportlat.lv , veicot pieteiksanos;

5. ar parskaitfjumu péc rekvizitiem (skatit rekvizitus), maksajuma uzdevuma noradot:
* sacensibu nosaukumu!!!
* dalibnieka vardu;
* dalibnieka uzvardu;
* grupu;
* personas kodu.

6. SPORTLAT veikala — A.Deglava iela 7, Riga. Talr.: 67291526

7. sacensibu diena sacensibu sekretariata.

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBU DIENA JAMAKSA
PILNA MAKSA - 5,- LVL!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA TIEK
MAKSATA, NEVIS PEC PIETEIKSANAS DATUMA.

! Organizacijas un komandas var sanemt rekinu un veikt apmaksu ar parskaitijjumu. Rekina apmaksa javeic 3
dienas Iidz sacensibu sakumam. Kontaktéties pa e-pastu sportlat@sportlat.lv vai talr. 26326527.
Cipu bojasanas vai nozaudésanas gadijuma jamaksa 15,- LVL.

SACENSIBU ATCELSANA / PARCELSANA




SPORTLAT var neprognozgéjamu apstaklu dé] atcelt vai parcelt sacensibas, par to pazinojot majas lapa www.sportlat.lv,
ka arT izsttot e-pastu SPORTLAT datu baze pieejamajiem sportistiem. Informacija ieglistama ar s@itot jautajumus uz e-
pastu sportlat@sportlat.lv vai zvanot pa talruni 67291526.

DROSIBA
Katrs sacensibu dalibnieks, registr&joties sacensibam interneta vai sacensibu diend, ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem,

jabit Iidzi atbildigai personai, kas paraksta anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam
traumam sacensibu laika.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Informaciju var sanemt pa talruni 67291526.
Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

PROTESTI
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 20,- LVL. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

SPORTLAT REKVIZITI

Biedriba sporta klubs “SportLat”

Reg.Nr.: 40008107277

Adrese: A.Deglava iela 7, Riga

* Swedbank — konts: LV64 HABA 0551 0148 30359
* Nordea — konts: LV98 NDEA 0000 0828 2514 8

* SEB — konts: LV53 UNLA 0050 0158 8539 3

Tel.: 67291526; Fakss: 67291527

DAZADI

Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot reklamas utml. uzskates materialos bez
saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

Autotransports janovieto uz stavlaukuma, sekojot noradijuma zZimém.

Atbrauc un piedalies!



