
             APSTIPRINU 
         Krāslavas sporta skolas direktors 

                       _______________V.Beinarovičs 
                                                                                                2011.gada“ ___ “____________ 

 
NOLIKUMS 

Krāslavas novada skolēnu sporta spēļu sacensībām  
„Skrējēju diena”. 

 
1.     Mērķis un uzdevumi. 

Noskaidrot ātrākos novada vieglatlētus. 
Popularizēt vieglatlētiku kā sporta veidu. 
 
                                                       2.  Vieta un laiks. 
Sacensības notiks 2011.gada 28.aprīlī plkst. 10.00. Varavīksnes vsk. stadionā.  
 
                                                       3.   Vadība. 
Sacensības organizē Krāslavas Sporta skola. 
 
                                                       4.   Dalībnieki un sacensību programma. 
Sacensībās piedalās fiziski veseli skolēni no Krāslavas, Dagdas un Aglonas novadu 
vispārizglītojošām skolām.  
A gr.(1992.-1994.dz.g.) – 100m, 400m, 800m, 4x100m stafete, 60m/b (jaunietēm 13,00-76,2-7,75, 
jauniešiem 13,72-91,4-8,80). 
B gr.(1995.-1996.dz.g.)  – 100m, 400m, 800m, 4x100m stafete, 60m/b (meitenēm 13,00-76,2-
7,75, zēniem 13,00-84,00-8,25). 
C grupa(1997.-1998.dz.g.)  – 60m, 300m, 800m, 4x100m stafete, 60m/b (meitenēm 12,00-76,2-
7,50, zēniem 13,00-76,2-7,75). 
Katrs dalībnieks var startēt 2 disciplīnās un stafetē. Viens dalībnieks nedrīkst skriet 400m un 
800m, 300m un 800m.  
 
                                                       5. Apbalvošana. 
Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā, katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar diplomiem. 
 
                                                       6. Nosacījumi.   
Par dalībnieka veselības stāvokli, sacensību drošības un iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu 
sacensību laikā atbild komandas pārstāvis. 
 
                                                      7. Finansiālie nosacījumi.  
Izdevumus, saistītus ar sacensību organizēšanu un godalgoto vietu ieguvēju apbalvošanu, sedz 
Krāslavas Sporta skola. Izdevumus, saistītus ar dalībnieku ierašanos uz sacensībām, sedz 
komandējošā organizācija. 
 
                                                      8.  Pieteikumi. 
Iepriekšējie pieteikumi, norādot savas skolas noteikta parauga numurus, jāiesniedz 3 dienas pirms 
sacensībām ( pēdējā dienā līdz plkst.12.00) pa tālruni 56-22722, fax 56-22724 vai e-pastu 
vijanip@inbox.lv.. 
 
 



   
 
 
 
 
 


