LATVIJAS ČEMPIONĀTS JUNIORIEM UN „B” GRUPAI 

sacensību programma  
Jēkabpilī, 2011. gada 9.-10.jūlijā


9. Jūlijā

15.00

5000 m  

juniori
15.20

110 m/b priekšskrējieni


juniori
15.35

110 m/b priekšskrējieni


zēni

15.55

100 m/b finālskrējiens



juniores
16.05

100 m/b priekšskrējieni


meitenes
16.25

100 m priekšskrējieni



juniori


16.45

100 m priekšskrējieni



zēni
17.05

100 m finālskrējiens



juniores
17.15

100 m priekšskrējieni



meitenes


17.35

1500 m




juniores 
17.45

1500 m




juniori
17.55

1500 m




meitenes
18.05

1500 m




zēni
18.20

100 m/b finālskrējieni



meitenes
18.30

110 m/b finālskrējieni



zēni
18.40

110 m finālskrējieni



juniori
18.50

100 m
finālskrējieni



meitenes
19.00

100 m
finālskrējieni



juniores
19.10

100 m
finālskrējieni



zēni
19.20

100 m
finālskrējieni



juniori
19.30

400 m
finālskrējieni



meitenes
19.40

400 m
finālskrējieni



juniores
19.50

400 m
finālskrējieni



zēni
20.00

400 m
finālskrējieni



juniori
20.15

4x100 m stafete



meitenes


20.25

4x100 m stafete



juniores
20.35

4x100 m stafete



zēni
20.45

4x100 m stafete



juniori

15.30

kārtslēkšana




meitenes, juniores
16.30

kārtslēkšana




zēni

17.40

kārtslēkšana




 juniori

15.00

lodes grūšana




juniori

16.10

lodes grūšana




zēni

17.30

lodes grūšana




juniores

18.30

lodes grūšana




meitenes

15.00

šķēpa mešana




juniores

16.00

šķēpa mešana




meitenes


17.30

šķēpa mešana




zēni
19.00

šķēpa mešana




juniori

15.00

3-soļlekšana




juniores

15.50

3-soļlekšana




meitenes


17.00

3-soļlekšana




zēni

18.20

3-soļlekšana




juniori
Kārtslēkšanā 
Meitenēm un juniorēm sākuma augstums 1,90 – 2,10-2,20-2,30. Pacēlums līdz 3,40 pa 10 cm. Nākošie pacēlumi 5 cm. 

Zēniem 2,40- 2,60-2,80-3,00-3,10. Katrs nākamais pacēlums līdz 3,80 pa 10 cm, tālāk pa 5 cm.
Junioriem 3,20-3,80 pa 20 cm, 3,90-4,50 pa 10 cm, tālāk pa 5 cm.

10. jūlijā

11.30

300 m/b




meitenes

11.40

300 m/b




zēni


12.00

400 m/b




juniores


12.15

400 m/b




juniori


12.30

3000 m




juniores, meitenes


12.45

3000 m




juniori, 

13.00

3000 m




zēni


13.15

200 m priekšskrējieni



zēni

13.30

200 m priekšskrējiens



meitenes

13.45

200 m priekšskrējieni



juniores


13.55

200 m priekšskrējieni



juniori


14.10

3000 m/kav.




juniori

14.25

2000 m/kav.




zēni

14.35

2000 m/kav.




juniores, meitenes


14.50

800 m





meitenes


15.00

800 m





zēni


15.10

800 m





juniores


15.20

800 m





juniori


15.30

200 m finālskrējieni



meitenes

15.35

200 m finālskrējieni



zēni


15.40

200 m finālskrējieni



juniores



15.45

200 m finālskrējieni



juniori


10.00

vesera mešana




juniori

10.30

vesera mešana




zēni


11.00

vesera mešana




juniores


11.30

vesera mešana




meitenes

12.00

diska mešana




meitenes

13.00

diska mešana




juniores

13.40

diska mešana




juniori

14.20

diska mešana




zēni

11.30

augstlēkšana




meitenes

12.30

augstlēkšana




juniores


13.20

augstlēkšana




juniori

14.20

augstlēkšana




zēni

11.30

tāllēkšana




zēni


12.40

tāllēkšana




meitenes

14.00

tāllēkšana




juniores

14.40

tāllēkšana




juniori
Sākuma augstumi un latiņas pacēlumi
Augstlēkšanā 
Juniori

1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,90-1,95-1,98-2,01-2,04-2,06
Juniores
1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66-1,69-1,71-1,73

Zēni

1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,73-1,76-1,79-1,81
Meitenes
1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,59-1,61
Galvenais tiesnesis





A. Noris  

