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LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ 
(uz 2012. gada 1.janvāri) 

 

JAUNIEŠI (līdz 17 gadu vecumam, jeb U18 vecuma grupa) 
100 m 10,72 Ronalds ARĀJS,87 Rīga Ventspilī 03.07.2004. 

200 m 21,61 Elvijs MISĀNS, 89 Auseklis Salonikos 01.07.2006. 

400m 48,06 Inguns SVIKLIŅŠ,73 Di Sopotā 23.06.1990. 

800 m 1:50,94 Dmitrijs JURKEVIČS, 87 Daugavpils Valmierā 10.07.2004. 

1500 m 3:49,6 Raitis BUNKA,59 Da Erevānā 10.1976. 

3000 m 8:26,6 Juris GRAUDS, 53 Daugavpils Di Daugavpilī 11.10.1970. 

5000 m 14:59,0 Juris GRAUDS, 53 Daugavpils Di Daugavpilī 16.06.1970 

10000 m 31:23,28 Viktors 
SĻESARENOKS,85 

Arkādija Rīgā 17.06.2001 

Pusmaratons 1.10:07 Dmitrijs 
SĻESARENOKS,82 

Arkādija Rīgā 02.10.1999 

4x100 m 41,92 Latvijas jauniešu izlase  Kauņā 28.07.2006. 

 E.Vanags, A.Vilkaste, R.Kozlovskis, E.Misāns   

4x400 m 3:21,31 Latvijas jauniešu izlase  Gorkijā 27.08.1988 

 J.Šlesers, A.Proņko, V.Mežeckis, A.Kursītis   

5000 m soļošana 19:50,9 Māris PUTENIS,82 Valmiera Rīgā 28.06.1999 

10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS, 82 Valmiera Valmierā 08.05.1999 

110 m/b (h=91cm) 14,23 Kārlis DAUBE,89 Rīga/RVS Rīgā 21.06.2005. 

 14,19 Rihards 
PARANDJUKS,94 

Cēsis Rīgā 21.05.2011 

 14,12 Rihards 
PARANDJUKS,94 

Cēsis Jūrmalā 03.07.2011 

 13,98 Rihards PARANJUKS, 
94 

Cēsis Trabzonā 28.07.2011 

400 m/b (h=84cm) 53,63 Sandis SABĀJEVS,85 Valmiera Maskavā 18.06.2002. 

2000 m/kav. 5:47,2 Jānis IESALNIEKS,55 Di Ļvovā 1972. 

3000 m/kav. 9:14,7 Dmitrijs 
SĻESARENOKS,82 

Arkādija Valmierā 07.07.1999. 

Augstlēkšana 2,15 m Normunds SIETIŅŠ, 67 Bauska/MSĢ Rīgā 24.07.1984. 

Kārtslēkšana 5,10 m Aleksandrs 
MATUSĒVIČS,73 

Rīga Rīgā 28.06.1990. 

Tāllēkšana 7,40 m Dainis BĒRZIŅŠ, 66 Ogre/MSĢ Taškentā 24.09.1983. 

Trīssoļlēkšana 15,41 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 Ogre/MSĢ Taškentā 25.09.1983. 

Lodes (5 kg) 
grūšana 

17,50 m Edgars ANDERSONS, 
85 

Saldus/MSĢ Jivaskilē 04.07.2002. 

Diska (1,5 kg) 
mešana 

59,96 m Andris SMOČS, 68 Rīgas r./MSĢ Murjāņos 11.10.1985. 

Vesera (5kg) 
mešana 

71,49 m Edgars 
TIMMERMANIS,92 

Saldus Tamperē 22.07.2009. 

Šķēpa (700 g) 
mešana 

76,36 m Jānis LIEPA, 81 Jelgavas 
r./MSĢ 

Murjāņos 26.09.1998. 

Astoņcīņa 5518 p. Jānis JANSONS,89 Limbaži Valmierā 15./16.06.2007. 

 11,46-6,49-12,64-52,56-14,70-1,88-38,35-2:54,76 

 5715 p. Jānis BARKĀNS,94 Līvāni Valmierā 03./04.06.2011 

 11,40w-6,78-12,64-52,59-15,19-1,87-49,96-2:53,11 

 


