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Masu tautas skrējienu seriāls „Izskrienam Rīgas parkus”.
Mērķis

1. Popularizēt skriešanu kā vienu no vieglatlētikas pamatdisciplīnām Rīgas iedzīvotāju vidū.

2. Aktīvā un veselīgā dzīvesveida popularizēšana visu vecumu mērķauditorijai, bērnu un jauniešu iesaistīšana sporta aktivitātēs, cienījamā vecuma cilvēku veselības nostiprināšana un uzlabošana, ģimeņu brīva laika aktīvā pavadīšana.

Sacensību vadība
Sacensības organizē Rīgas Domes Izglītības, kultūras un sporta departamentu sadarbībā ar Latvijas Skriešanas sporta centru un  Tautas sporta asociāciju
Sacensību galvenais tiesnesis: Anna Titova.

Vieta un laiks

Sacensības notiek Rīgas parkos piecos posmos: 

	
	Pasākums
	Norises laiks
	Norises vieta

	1
	Skriešanas seriāls + nūjošana „Izskrienam Rīgas parkus” Uzvaras parks pie „Maritim”
	25.05. plkst.11.00 


	Uzvaras parks pie viesnīcas „MARITIM Park hotel Riga”

	2
	Skriešanas seriāls+ nūjošana „Izskrienam Rīgas parkus” Kronvalda parks
	29.06. plkst.11.00 
	Kronvalda parks, pie Kongresa nama.

	3
	Skriešanas seriāls + nūjošana „Izskrienam Rīgas parkus” Viesturdārzs
	20.07 plkst. 11.00 
	Viesturdārzs, starp Eksporta, Hanzas un Rūpniecības ielu.

	4
	Skriešanas seriāls + nūjošana „Izskrienam Rīgas parkus” Arkādija dārzs
	24.08. plkst.11.00 
	Arkādijas dārzs, Torņkalns.

	5
	Skriešanas seriāls + nūjošana „Izskrienam Rīgas parkus” Maskavas dārzs
	14.09. plkst.11.00 
	Maskavas dārzs, Maskavas iela 160


Dalībniekiem reģistrācija notiek sacensību dienā un vietā ne vēlāk kā 20 min. pirms sacensību sākuma. Reģistrācijas sākums plkst.10:00.
Sacensību dalībnieki

Sacensībās var piedalīties visi, kuri uzskata, ka viņu fiziskā sagatavotība atbilst līmenim, lai startētu šādās sacensībās.

Skriešanas sacensību seriāls notiek tautas grupā (1 km) un izturības grupā (3 km). 

Papildus notiek bērnu skrējieni 300 m distancē bez laika kontroles*.

Sportisti sacenšas četrās vecuma grupās :

	N.p.k.
	Vecuma grupa
	Bērnu grupa
	Tautas
grupa
	Izturības

grupa

	1.
	Meitenes, zēni 2001.g.dz. un jaunāki-bez laika kontroles
	+
	
	

	2.
	Jaunietes, jaunieši 2000.g. - 1996.g.
	
	+
	

	3.
	Sievietes, vīrieši 1995.-1954.g.
	
	+
	+

	4.
	Seniores, seniori 1953.g un vecāki
	
	+
	+


* Distances garums var mainīties, atkarībā no sacensību norises vietas. 
Par savu veselības stāvokli atbild paši sacensību dalībnieki.
Piezīme:
              1.  Starta intervāls – 30 minūtes.

 2. Iespējamās izmaiņas sacensību programmā tiks paziņotas savlaicīgi.
Vērtēšana, apbalvošana
Visās sacensību kārtās visi finišējušie saņem sertifikātu par piedalīšanos. Dalībnieki, kuri piedalījās visās piecās kārtās saņem pārsteiguma balvas.
Katrā posmā ar balvām tiks apbalvoti trīs atrākie vīrieši un sievietes tautas klases un izturības klases distancēs savā vecuma grupā.

Iespējamas arī sponsoru balvas.
Bērnu distancē visi finišējušie bērni saņem sertifikātu par piedalīšanos un pārsteiguma balvas. Bērnu skrējieni notiek bez laika kontroles. Pēc vēlēšanās  bērni var tikt pielaisti arī skrējienam jauniešu grupā 1 km distancē. 
Finansiālie noteikumi
Visus izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizēšanu sedz Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departaments. Visus izdevumus, kuri saistīti ar sportistu piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā organizācija.

Sīkāka informācīja par sacensībām pa tel  26793252 un 26441152.

Informācija mājas lapās: www.skriesim.lv un www.sports.riga.lv. 
