APSTIPRINU____________ 
Liepājas Sporta spēļu skolas 
direktors A. Košeļevs 
                                                                                                                               2014. gada 
N O L I K U M S 
LIEPĀJAS SPORTA SPĒĻU SKOLAS 
 ATKLĀTĀS  SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ JAUNĀKAJĀM GRUPĀM.
I MĒRĶIS UN UZDEVUMS
Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku jauno sportistu vidū. 
Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus un veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.
II VIETA UN LAIKS 
Sacensības notiks Liepājā, stadionā DAUGAVA,  2014. gada 20. maijā, plkst. 15:30 
III SACENSĪBU ORGANIZATORI
Sacensības organizē un vada Liepājas Sporta spēļu skola, tālr./fax 63427473, 
lsss@liepajassports.lv, mājas lapa www.vieglatletika-liepaja.lv 
Sacensību galvenais tiesnesis - Irīna Štūla-Pankoka mob.t. 26757414 , irina.stula@gmail.com.
IV DALĪBNIEKI
Vecuma grupas: 
2001. gadā dzimušie zēni un meitenes,
2002. gadā dzimušie zēni un meitenes,
2003. gadā  dzimušie un jaunāki zēni un meitenes.
Dalības maksa 2 EUR, izņemot LSSS audzēkņus. 
Rēķina nepieciešamības gadījumā, lūdzu iepriekš norādīt rekvizītus, nosūtot tos e-pastā. 

V SACENSĪBU DISCIPLĪNAS 
5-cīņa ( 60m, 60m/b ( tikai 2001. g., 2002.g. zēniem, meitenēm), tāllēkšana, bumbiņas mešana, 300m, 600m meitenēm, 1000m zēniem) maksimāli drīkst izvēlēties 5 disciplīnas, vērtēti tiks 3 labākie veidi. Nav obligātas prasības piedalīties visos 5 veidos.
Individuālās disciplīnas. Augstlēkšana (visiem vecumiem), lodes grūšana tikai 2001.g., 2002.g. zēniem un meitenēm.
8x50m jauktās stafetes skrējiens, piedalās 2001.g.un jaunāki , (bez laika kontroles, uzvar komanda, kura pirmā pabeidz distanci).




VI NOSACĪJUMI UN VĒRTĒŠANA
Tāllēkšanā, bumbiņas mešanā, lodes grūšanā paredzēti 3 mēģinājumi.
300m distanci veic katrs pa savu celiņu no zemā starta.

2003. g. un jaunākiem dalībniekiem ir pieļaujams 60m, 300m distances veikt no augstā starta.

Tāllēkšanā 2001.g. dz. dalībniekiem mērījumu izdara no dēlīša, 2002.g., 2003.g. un jaunākiem mērījumu izdara no atspēriena vietas 1m zonā.
Daudzcīņā dalībniekiem tiks vērtēti 3 labākie veidi pēc punktu sistēmas, atbilstoši izcīnītajai vietai konkrētajā disciplīnā. Augstlēkšanā un lodas grūšanā sacensības ir individuālas un vērtēšana notiek pēc uzrādītajiem rezultātiem. Uzvar dalībnieks, kuram augstvērtīgāks rezultāts.
VII APBALVOŠANA
Daudzcīņā 10 labākie katras vecuma grupas dalībnieki ( atsevišķi zēni un meitenes) tiek apbalvoti ar diplomiem, 1-3. vietas ieguvēji ar diplomiem un medaļām. Augstlēkšanā, lodes grūšanā ar diplomiem un medaļām apbalvo 1-3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā.
VIII PIETEIKUMI
Pieteikumi iesūtāmi līdz 2014.gada 18. maijam tiešsaistē http://ej.uz/5cina-2014
